
 

 

 

 

 

 

 

 

 

社福協健康食品会員オンラインセミナー 
腸内フローラと健康 ～腸内フローラを健康寿命延伸にどう活かすか？～ 

近年、腸内細菌が健康に及ぼす影響が大きく、「一つの臓器」として考えるべきであるということが様々な研究で明らかとなり、
「腸内細菌」「腸内フローラ」という言葉をよく耳にします。生まれ持った私たちの腸内細菌叢を変えることは容易ではないと言わ
れますが、食品をうまく利用することで菌の持つ作用を活用することは可能であると考えられ、プロバイオティクス・プレバイオティク
ス・シンバイオティクス、また代謝産物のバイオジェニックは長年注目されている分野です。 

これを第一世代研究とすれば、その後の腸管免疫研究は第二世代と言えます。更に近年「腸脳相関（脳腸相関）」の第三世代
研究が発展しており、神経系・精神系・脳機能系にも作動性が明らかになってきています。 

本セミナーでは、３名の先生をお招きして、腸内細菌と健康についての基礎的なお話に加え、がんや認知症との関係についても
詳しく伺う予定です。生菌と死菌の効果の違いや、自分の腸内細菌を知る最良の方法等、今更聞けない基礎的なことから最新の
情報まで、皆様の疑問を解決していただきたいと思います。 

これからさらに研究が進み、様々なことが解明されていく分野です。大変有意義なセミナーとなっておりますので、 
皆様のご参加をお待ち申し上げます。 

 開催日時：令和 2年 9月 2日（水）13：00～16：10 
形 式：ＺＯＯＭウェビナーによる「オンラインセミナー」 
受講対象：社福協・健康食品研究啓発事業会員限定 
 ※非会員の方は、「社福協・健康食品フォーラム」のサイトから、まずはご入会のお手続きを 

  お願いいたします。 
定 員：150 名（先着順） 

受講費用：無 料 

 お申込みＵＲＬ https://info.tso-int.co.jp/l/511761/2020-07-13/6wq59x 

 ファシリテーター 矢澤 一良 氏 

（早稲田大学 ナノ・ライフ創新研究機構 規範科学総合研究所ヘルスフード科学部門 部門長） 

※ 諸事情により講師、テーマ等は変更される場合がありますのであらかじめご了承ください 

主 催 

ZOOM や視聴環境などに関するお問い合わせ TSO International 株式会社 
担当：髙田・平井 ／ TEL：03-5363-1701 ／ E-mail seminar@tso-int.co.jp 

運営委託先 

⼀般財団法⼈医療経済研究・社会保険福祉協会 健康⾷品フォーラム事務局内 
TEL：03-3595-1555 ／ FAX：03-3595-1559 ／ E-mail：kenshoku@shafuku.jp 
ご⼊会⼿続きはこちらから ☞ URL︓https://www.kenshoku-forum.jp/ 

時 間 内 容 ・ 講 師 

13：00 ～ 13：10 開 会 挨 拶 

13：10 ～ 13：55 ① 腸内細菌の役割 ～腸内環境から食の効果と健康を考える～ 

〔講 師：國澤 純氏〕 

（国立研究開発法人 医薬基盤・健康・栄養研究所 ワクチン・アジュバント研究センター センター長） 

13：55 ～ 14：05 質 疑 応 答 

14：05 ～ 14：10 休 憩 

14：10 ～ 14：55 ② 腸内細菌とがん 

〔講 師：石川 秀樹氏〕 

（京都府立医科大学 特任教授／一般社団法人 日本がん予防学会 理事長） 

14：55 ～ 15：05 質 疑 応 答 

15：05 ～ 15：10 休 憩 

15：10 ～ 15：55 ③ 腸内細菌と認知症：新しい視点での認知症予防に向けて 

〔講 師：佐治 直樹氏〕 
（国立研究開発法人 国立長寿医療研究センター もの忘れセンター 副センター長） 

15：55 ～ 16：05 質 疑 応 答 

16：05 ～ 16：10 閉 会 挨 拶 

「お申込み」はこちら！ 

「ご入会」はこちら！ 

（ＴＳＯ Ｉnternational 株式会社のサイト） 

※TSO International株式会社は運営委託先事務局です。

※万が一、非会員だった場合には、社福協より入会のご案内を、ご登録頂いたメールアドレスへお送りさせていただきます。

※＠shafuku.jpと＠tso-int.co.jpからのメールを受信できるように設定をお願いいたします。

ＴＳＯ

当協会 ＴＳＯ

受講者様

HPよりお申込み ご⼊会状況確認

受講者様

オンラインで聴講

ＴＳＯ

申込み確定メール
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